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คู่มือด ำเนินงำนบ้ำนสวย สุขภำพดี  ชีวีมีสุข  ต ำบลเกษตรวิสัย ปี 2561 

หลักกำรและแนวคิด 

 บ้านหรือที่พักอาศัยถือเป็นปัจจยัขั้นพื้นฐานต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เปน็สถานที่ทีป่ระชาชนใช้ในการอยู่อาศัย และ
ท ากิจกรรมต่างๆ ของบุคคลในครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ แต่ปัจจบุันวิถีชีวติและสภาพของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป การท างานที่
รีบเร่งแข่งกับเวลา ท าให้ประชาชนละเลยต่อสภาพความเปน็อยู่ของครอบครัว และไม่มีการจัดการดูแลที่พักอาศัยที่เหมาะสม 
โดยเฉพาะในเร่ืองของการสุขาภบิาลขัน้พื้นฐานในครัวเรือน เช่น ความสะอาด ความเปน็ระเบียบเรียบร้อย การปรุง-ประกอบ
อาหารที่ถูกสุขลักษณะ นา้ดื่มนา้ใช้ที่สะอาดและเพียงพอ การจดัการมูลฝอย นา้เสีย รวมทั้งสตัว์และแมลงพาหะน าโรค หรือ
ละเลยการสร้างพฤติกรรมอนามัยส่วนบุคคลที่ดีของตนเองและสมาชิกในครอบครัว ก็อาจส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคตา่งๆ 
เช่น โรคระบบทางเดินหายใจโรคระบบทางเดินอาหารที่มีอาหารและน้ าเปน็สื่อ ไวรัสตับอักเสบ โรคไข้เลือดออก เป็นต้น โรค
ต่างๆ เหล่านี้ ล้วนเป็นโรคที่สามารถป้องกันได้  โดยการจัดการด้านการสุขาภบิาลที่พักอาศัย การสุขาภิบาลสิ่งแวดแวดล้อม  
และการปรับปรุงพฤติกรรมอนามัยส่วนบุคคลให้ถูกต้องและเหมาะสม จะเห็นได้วา่การที่จะพัฒนาเมืองให้สะอาด รวมทั้งส่งเสรมิ
ให้ประชาชนมีสุขภาพอนามัยทีด่ี และลดอัตราการเจ็บป่วยอันเนื่องจากปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อม ให้ประสบผลส าเร็จได้นัน้ ควรจะ
เร่ิมต้นจาก “บ้าน” ซึ่งไม่เฉพาะเจ้าของบ้านเทา่นัน้ที่จะมสี่วนรว่มในการพัฒนาบา้นให้สะอาด สมาชิกทุกคนในบา้นควรมีส่วน
ร่วมด าเนินการและรับผิดชอบรว่มกัน และขยายผลไปสู่การพัฒนาหมู่บา้นหรือชุมชน สร้างความเข้มแข็งของชุมชนให้เกิด
จิตส านึก สาธารณะร่วมรับผิดชอบ แก้ไขปัญหาและพฒันาท้องถิ่นของตน โดยอาศัยการมสี่วนร่วมจากภาคีเครือข่ายต่างๆ ทั้ง 
จากภาคประชาชน และหน่วยงานภาครัฐ ทัง้ในระดบัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระดับต าบล ระดับอ าเภอ และและ ระดบั
จังหวัด 
 ชุมชนต าบลเกษตรวิสัยจึงร่วมมอื กับโรงพยาบาลเกษตรวิสัย  องค์การบริหารส่วนต าบลเกษตรวิสัย เทศบาลต าบล
เกษตรวิสัย จึงได้จัดท าโครงการบ้านสวย สุขภาพดี ชีวีมสีุข โดยได้รับงบประมาณการสนับสนนุจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ท้องถิ่นทั้งสองหน่วยงาน 
นิยำมศัพท์/ควำมหมำย 

บ้ำน หมายถึง สิ่งปลูกสร้างส าหรับเป็นที่อยู่อาศัย, บริเวณที่เรือนตั้งอยู่, โรงเรือนหรือสิ่งปลูกสรา้งส าหรับใช้เป็นที่อยู่
อาศัย ซึ่งมีเจ้าบา้นครอบครอง และหมายความรวมถึง แพหรือเรือซึ่งจอดเป็นประจ า และใช้เปน็ที่อยู่ประจ า หรือสถานที่หรือ
พาหนะอ่ืนซึ่งใช้เป็นที่อยู่อาศัยประจ าได้ด้วย (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542) 
           ที่อยู่อำศัย หมายถึง อาคารบ้านเรือน รวมถึงตึก โรง และแพที่มนษุย์จัดสรา้งขึ้นเพื่อใช้เป็นที่อยู่อาศัยทั้งกลางวนัและ
กลางคืน ภายในที่อยู่อาศัยประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการมีทัง้สิ่งอ านวยความสะดวกสบายอปุกรณ์และสิ่งที่ใช้สอยที่จ าเป็น
ตามความต้องการทางดา้นร่างกาย จิตใจ และความเป็นอยู่ทีด่ีงามทั้งส่วนตัวและครอบครัวของผู้พักอาศัย 
           กำรสุขำภิบำลที่อยู่อำศัย หมายถึง การจัดการและควบคุมดูแลที่อยู่อาศัยให้สะอาดถูกสุขลักษณะ โดยจัดการให้ได้
ตามความต้องการขั้นมลูฐานทั้งทางร่างกาย จิตใจ และจัดให้ปลอดภัยจากการเกิดอุบัติเหตุและการเกิดโรคระบาดในผู้พักอาศยั
หรือผู้มาใช้บริการด้วย 
            พฤติกรรมอนำมัย หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างที่มนุษย์กระท าหรือแสดงออกทางร่างกายเกี่ยวกับสุขภาพซึ่งการกระท 
านั้นมทีั้งสิง่ที่สังเกตเห็นไดช้ัดเจนโดยบุคคลอื่น และสิ่งที่เกิดขึ้นภายในบุคคลสังเกตโดยตรงไม่ได้ หรืออาจเป็นพฤติกรรมล่าช้า
คือบุคคลไม่ไดป้ฏิบัติทนัที แต่คาดว่าจะปฏบิัติในโอกาสต่อไปเพื่อให้สามารถมีชีวิตและมสีุขภาพที่ดี ( Harris and 
Guten,1979:17-19 ) 
            พฤติกรรมอนำมัย หมายถึง การกระท าใดๆ ก็ตามในขณะที่ยังมสีุขภาพดี ไม่มีอาการของโรค ด้วยมีความ 
เชื่อว่าจะท าให้สุขภาพดี และมีวตัถุประสงค์ในการป้องกันไม่ให้เป็นโรค (kasl&Cobb,1966:246) 
            สุขวิทยำส่วนบุคคล หมายถึง เร่ืองที่ว่าด้วยการดูแล ดูแลปรับปรุงส่งเสริมสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงไม่เปน็โรคและมี
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การปฏิบัติตนให้อยู่ในสภาวะทีป่ลอดภัย ซึ่งรวมทั้งการป้องกัน การแพร่กระจายของเชื้อโรคทั้งจากตนเองไปสู่ผู้อืน่ และการรบั
เอาเชื้อโรค สิ่งปนเปื้อนจากภายนอกมาสู่ตัวเรา ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

สุขภำพดี ชีวีมีสุข  หมายถึง บุคคลในครอบครัว มีการล้างมือที่ถูกวิธีด้วย วิธี  7  ขั้นตอน/มีการปลูกผักปลอด
สารพิษ  ไม่ป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วง และโรคไข้เลือดออก 
วัตถุประสงค์ของโครงกำร 
 1.ลดอัตราป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงและโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
 2.เพื่อส่งเสริมให้มีการพัฒนาและท าความสะอาดบ้านตามหลักสุขาภิบาล 
 3.เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขอนามัยในครัวเรือนที่ถูกต้อง 
 4.เพื่อสร้างความตระหนักให้ประชาชนมีความเอาใจใส่ต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่ดี 
ประโยชน์ของกำรด ำเนินงำนโครงกำร 

1.ลดอัตราป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงลดลงร้อยละ 20 
 2.ลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลงร้อยละ 20 จากค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี 
 3.มีสภาพแวดล้อมที่ดีในชุมชน ที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 4.บุคคล/ครัวเรือน/ชุมชนมีสุขอนามัยที่ดีในเรื่องสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมอนามัยส่วนบุคคล 
วิธีกำรด ำเนินงำน 
 1.รับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 50 คน/หมู่บ้าน 

2.ประชุมชี้แจงโครงการแก่กลุ่มเป้าหมาย  
3.ส ารวจพฤติกรรมความรอบรู้ด้านสุขภาพ/พฤติกรรมสุขอนามัยส่วนบุคคลก่อน-หลังโครงการ 
4.อบรม อสค./การจัดการด้านสุขาภิบาลที่พักอาศัย   
5.ส่งเสริมให้ชุมชนติดตั้งอ่างล้างมือในครัวเรือนตามหลักสุขาภิบาล 
6.ส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ 
7.พัฒนาครัวเรือนต้นแบบบ้านสวย สุขภาพดี ชีวีมีสุขในแต่ละชุมชน 
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ขกำรล้ำงมือ วิธีที่ถูกต้อง 7 ขั้นตอนต่อไปนี้ 
1.ฝ่ำมือถูฝ่ำมือ เริ่มต้นการล้างมือง่ายๆ ด้วยการถูสบู่ขึ้นมาเล็กน้อยพอขึ้นฟอง ก่อนน าฝ่ามือท้ังสองข้างประกบกันและ
ถูให้ทั่ว จนรู้สึกสะอาด 
2.ฝ่ำมือถูหลังมือ ปาดฟองสบู่มาที่หลังมือ แล้วล้างมือต่อโดยการใช้ฝ่ามือถูหลังมือและซอกนิ้วให้สะอาด จากนั้นสลับ
ข้าง วิธีนี้จะท าให้ฆ่าเชื้อโรคบริเวณหลังมือที่เรามักลืมกันไป 
3.ประกบฝ่ำมือถูซอกนิ้ว พลิกมือกลับมาประกบกัน ก่อนจะล้างมือให้สะอาดด้วยการถูซอกนิ้วด้วยสบู่ให้สะอาดหมดจด 
4.ฝ่ำมือขัดหลังนิ้ว ก าก าปั้นข้างหนึ่งขึ้นล้างมือต่อ โดยใช้ฝ่ามืออีกข้างหนึ่งขัดบริเวณหลังนิ้ว สลับข้างท าแบบเดียวกัน
จนรู้สึกว่ามือสะอาด 
5.ถูนิ้วหัวแม่โป้ง กางนิ้วหัวแม่โป้งก่อนใช้ฝ่ามืออีกข้างก ารอบแล้วหมุนวนด้วยฟองสบู่เป็นวงกลม ท าให้สะอาดทั้งสอง
ด้าน 
6.ขัดฝ่ำมือด้วยปลำยนิ้ว แบมือข้างหนึ่ง แล้วใช้ปลายนิ้วมืออีกข้างขัดฟองสบู่ตามแนวขวางจนทั่ว แล้วสลับข้างท าวิธี
เดียวกัน 
7.ถูรอบข้อมือ ก ามือรอบข้อมือข้างหนึ่ง แล้วถูวนไปรอบๆ จากนั้นเปลี่ยนข้าง ท าเช่นเดียวกัน วิธีนี้จะช่วยให้ข้อมือ
สะอาด 
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แนวทำงกำรใช้สำรเคมีป้องกันก ำจัดศัตรูพืช(ยำฆ่ำแมลง) 

กำรเลือกใช้และกำรเลือกซื้อสำร 
1.  เลือกใช้สารชนิดที่ถูกต้องกับชนิดของศัตรูพืช เฉพาะกรณีท่ีจ าเป็นในปริมาณที่เพียงพอต่อการใช้ในแต่ละครั้ง 
2.  ภาชนะท่ีบรรจุไม่แตกหรือรั่ว มีฝาปิดมิดชิด มีฉลากถูกต้องชัดเจน ประกอบด้วยชื่อเคมี ชื่อสามัญของสารออกฤทธิ์
และชื่อการค้า ระบุปริมาณของสารออกฤทธิ์และสารอ่ืนๆ ที่ผสม ชื่อผู้ผลิตและแหล่งผลิต วันหมดอายุ (ถ้ามี) หรือวัน
ผลิต ค าอธิบาย ประโยชน์ วิธใีช้ วิธีเก็บรักษา ค าเตือน ค าอธิบายอาการเกิดพิษ การแก้พิษเบื้องต้นและค าแนะน า
ส าหรับแพทย์ 
ข้อปฏิบัติในกำรใช้สำร 
   1. ก่อนใช้อ่านฉลากโดยตลอดให้เข้าใจอย่างละเอียดถูกต้องและปฏิบัติตามค าแนะน าโดยเคร่งครัด ไม่ใช้เกินอัตราที่
ก าหนด และห้ามผสมสารตั้งแต่ 1 ชนิดขึ้นไปในการพ่นครั้งเดียว ยกเว้นกรณีท่ีแนะน าให้ใช้ 
   2. ตรวจสอบชิ้นสว่นส าคัญของเครื่องพ่นสาร ดูการรั่วซึมของเครื่อง สายยาง รอยต่อ และประเก็นต่างๆ หากพบให้
ท าการซ่อมแซมหรือเปลี่ยนส่วนที่ช ารุดทันที 
   3. สวมใส่ชุดป้องกันสาร ได้แก่ เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว รองเท้าบู๊ทยาง ถุงมือยาง แว่นตา หน้ากากให้มิดชิด เพ่ือ
หลีกเลี่ยงไม่ให้สารถูกผิวหนัง เข้าตาหรือหายใจเข้าไป 
   4. จัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น ตวงสารตามอัตราส่วนที่ฉลากแนะน าโดยใช้ถ้วยตวงหรือช้อน การผสมควรท าอย่าง
ระมัดระวังอย่าใช้มือผสมให้ใช้ไม้กวนหรือคลุกให้เข้ากัน 
   5. ขณะที่ฉีดพ่นควรอยู่เหนือลดเสมอ หยุดพักเมื่อลมแรงหรือมีลมหวน และควรพ่นสารในตอนเช้าหรือตอนเย็น 
   6. อย่าสูบบุหรี่หรือดื่มน้ าหรือรับประทานอาหารขณะใช้สาร 
   7. อย่าใช้ปากเปิดขวดหรือเป่าดูดสิ่งอุดตันที่หัวฉีด ควรท าความสะอาดด้วยแปรงอ่อนๆ หรือต้นหญ้า 
   8. ระวังไม่ให้ละอองสารปลิวเข้าหาตัวและถูกคน สัตว์เลี้ยง บ้านเรือน อาหารและเครื่องดื่มของผู้ที่อยู่ข้างเคียง 
   9. ในขณะท างานหากร่างกายเปื้อนสารต้องรีบล้างน้ าและฟอกสบู่ให้สะอาดทันที ก่อนที่สารจะซึมเข้าสู่ร่างกาย 
   10. สารที่ผสมเป็นสารละลายแล้วไม่ได้ใช้ ไม่ควรเก็บไว้ใช้อีก ควรฉีดพ่นให้หมดทุกครั้งที่ผสมใช้ 
   11. ติดป้ายห้ามเข้าบริเวณที่พ่นสารและหยุดพ่นก่อนเก็บเกี่ยวตามที่ฉลากระบุเพ่ือความปลอดภัยในการบริโภค 
   12. ท าความสะอาดภาชนะบรรจุหรืออุปกรณ์เครื่องพ่นลงไปในพ้ืนที่ที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ให้ห่างจากแหล่งน้ า 
   13. ซักเสื้อผ้าที่สวมใส่ขณะพ่นสารแยกต่างหากจากเสื้อผ้าอ่ืน แล้วอาบน้ าท าความสะอาดร่างกายทันที 
   14. ถ้ารู้สึกไม่สบายให้หยุดใช้สารแล้วรีบไปพบแพทย์พร้อมภาชนะบรรจุสารที่มีฉลากปิดอยู่ครบถ้วน หรือปฐม
พยาบาลเบื้องต้นตามค าแนะน าในฉลากก่อนส่งสถานีอนามัยและโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุด 
กำรขนส่งและกำรเก็บรักษำ 
   1. แยกการขนส่งสารก าจัดศัตรูพืชจากสิ่งของอย่างอ่ืน โดยเฉพาะคน สัตว์ และอาหาร 
   2. เก็บสารก าจัดศัตรูพืชไว้ในภาชนะเดิมเท่านั้น อย่าถ่ายภาชนะโดยเด็ดขาด 
   3. ควรเก็บสารไว้ในโรงเก็บที่แยกจากท่ีพักโดยไม่ปะปนกับสิ่งของอ่ืนๆ หรืออาหาร ปลอดภัยห่างไกลจากเด็ก สัตว์
เลี้ยง แหล่งก าเนิดไฟและไม่ชื้นแฉะ ควรติดป้ายเตือนและใส่กุญแจ 
กำรท ำลำยวัตถุมีพิษและภำชนะบรรจุสำร 
   1. เลือกสถานที่จะขุดหลุมฝังภาชนะบรรจุสารที่ใช้หมดแล้วให้ห่างจากแหล่งน้ าและที่พักอย่างน้อย 50 เมตร เป็น
พ้ืนที่ไม่ใช้ประโยชน์ และขุดหลุมลึกอย่างน้อย 1 เมตร ใช้ปูนขาวรองก้นหลุม 
   2. ท าลายภาชนะบรรจุโดยการตัดหรือทุบท าลายให้อยู่ในสภาพที่ไม่สามารถที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้อีก แล้วฝังใน
หลุมที่เตรียมไว้และกลบดินให้มิดชิด 
   3. ห้ามน าภาชนะท่ีใช้แล้วมาล้าง และน าไปบรรจุสิ่งของอย่างอ่ืนโดยเด็ดขาด 
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   4. ห้ามเผาพลาสติกหรือภาชนะบรรจุสารชนิดที่มีความด้นภายใน เพราะจะท าให้เกิดการระเบิดได้ 
   5. เมื่อมีสารเปรอะเปื้อนพ้ืนให้ใช้ดินหรือขี้เลื้อยหรือปูนขาวดูดซับและน าไปฝังดินที่ห่างไกลแหล่งน้ า 
   6. ติดป้ายที่ฝังภาชนะบรรจุสารแล้วล้อมรั้วเพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกิดแก่เก็ดและสัตว์เลี้ยง 
อันตรำยจำกสำรก ำจัดแมลง 
กลุ่มสำรก ำจัดแมลง    
    1.กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟส เป็นสารก าจัดแมลงที่มีฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ มีพิษค่อนข้างสูง สลายตัวเร็ว 
มีฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอนโซม์โคลีนเอสเตอเรสแบบถาวร ตัวอย่างสาร ได้แก่ มาลาไทออน, โมโนโครโตฟอส (อโซด
ริน), เมวินฟอส (ฟอสดริน), ไตรคลอฟอน (ดิพเทอร์เร็กซ์), ไดเมทโธเอต (ไดเม่), ไดโครโตฟอส (ไบดริน), เม็ทธิลพาราไท
ออน (โฟลิดอน) เป็นต้น 
    อันตราย 
    ผู้ป่วยจะมีอาการคลื่นไส้ วิงเวียน ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย กล้ามเนื้อหดตัวเป็นหย่อมๆ แน่นหน้าอก ท้องเดิน ตาพร่า 
ลิ้นกระตุก เหงื่อและน้ าตาไหล น้ าลายฟูมปาก อุจจาระปัสสาวะราด ชัก หายใจล าบาก อาจหมดสติได้ การเดินของ
หัวใจผิดปกต ิ
    2. กลุ่มคาร์บาเมท เป็นสารก าจัดแมลงที่มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ มีความเป็นพิษสูง สลายตัวเร็ว มีฤทธิ์
ยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสแบบชั่วคราว ตัวอย่างสาร ได้แก่ คาร์บาริล (เซฟวิน), คาร์โบฟูราน (ฟูรา
ดาน, คูราแทร์), เม็ทโธมิล (แลนเนท, นิวดริน) เป็นต้น 
    อันตราย 
    ผู้ป่วยจะมีอาการวิงเวียนมึนงง ปวดศีรษะ อิดโรยและอ่อนเพลียแน่นหน้าอก ตามัว ม่านตาด าเล็กผิดปกติ ปวดเบ้า
ตา กระวนกระวาย ม่านตาชา คลื่นไส้ อาเจียน กล้ามเนื้อเกร็งและกระตุกท างานผิดปกติเป็นตระคริวที่ท้อง ท้องร่วง 
และน้ าลายมาก หายใจล าบาก ชักและสลบ ชีพจรเต้นเร็ว อาจตายเนื่องจากหายใจติดขัดและอ่ืนๆ 
    3. กลุ่มออร์กาโนคลอรีน เป็นสารก าจัดแมลงที่มีคลอรีนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ กลไกการออกฤทธิ์ยังไม่ทราบแน่
ชัด สลายตัวช้า พิษตกค้างนาน ตัวอย่างสาร ได้แก่ ออลดริน ดีลดริน ดีดีทีและเฮปตาคลอร์ ได้ยกเลิกการใช้ แต่เท่าท่ีให้
ใช้ ได้แก่ สารจ าพวกก าจัดเชื้อรา เช่น เตตระไดฟอน, ไดโคฟอล เป็นต้น 
    อันตราย 
    มีพิษต่อระบบประสาทส่วนกลาง รู้สึกไม่ปกติ กระวนกระวาย ลิ้นชา ปวดศีรษะ การทรงตัว การพูดผิดปกติ บางครั้ง
ชักเกร็งปวดประสาทและระบบหายใจไม่ปกติ อาจเกิดอาการเบื่ออาหาร ผอม หน้าซีด เป็นโรคโลหิตจาง ตับไต
เปลี่ยนแปลง และเกิดภาพหลอน อาจตายด้วยระบบหายใจล้มเหลว 
    4. กลุ่มสารสังเคราะห์ไพรีทรอยด์ เป็นสารก าจัดแมลงที่มีพิษในธรรมชาติ สกัดได้จากดอกไม้ตระกูลเบญจมาศบาง
ชนิด เป็นสารออกฤทธิ์เร็ว มีพิษค่อนข้างต่ า สลายตัวเร็ว ที่นิยมใช้แพร่หลาย ได้แก่ ไซเปอร์มีทริน, เฟนวาลิเลท เป็นต้น 
    อันตราย 
    มีอาการคัน ผื่นแดง บางรายมีอาการจามคัดจมูก ในรายที่เคยเป็นโรคหอบ เมื่อสูดหายใจเอาสารพิษนี้เข้าไป จะท า
ให้หอบมากข้ึน ถ้าได้รับมากจะมีอาการชัก กล้ามเนื้อกระตุก และเป็นอัมพาต 
กำรป้องกนัก ำจัดศัตรูพืชอย่ำงถูกต้องและปลอดภัย 
   1. เลือกปลูกพันธุ์พืชที่ต้านทานโรคแมลงศัตรูพืช หรือส่วนขยายพันธุ์พืชที่ปลอดโรค 
   2. ดูแลรักษาให้พืชแข็งแรงสมบูรณ์ เช่น รดน้ าพรวนดิน ใส่ปุ๋ย ก าจัดวัชพืช ตัดแต่งกิ่ง เป็นต้น 
   3. หมั่นส ารวจแปลงสม่ าเสมอ โดยดูสภาพของพืช น้ า ปุ๋ย ศัตรูธรรมชาติ ศัตรูพืช และความเสียหายที่เกิดขึ้น 
   4. วิเคราะห์และตัดสินใจเลือกใช้วิธีการป้องกันก าจัดศัตรูพืชที่เหมาะสม โดยใช้วิธีผสมผสาน เช่น ปลูกพืชหมุนเวียน
หรือพืชคลุมดิน ปรับวันปลูก ใช้กับดัก อนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ น าส่วนที่มีโรคแมลงมาเผาท าลาย การใช้สารเคมีก าจัด
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ศัตรูพืชในกรณีท่ีมีการระบาดมาก เป็นต้น 
   5. ถ้าไม่แน่ใจเก่ียวกับชนิดของโรคแมลงศัตรูพืชหรือมีปัญหาการระบาดของศัตรูพืชและวิธีการป้องกันก าจัด ควร
ปรึกษาเจ้าหน้าที่ได้ที่ฝ่ายป้องกันและก าจัดศัตรูพืช ส านักงานเกษตรจังหวัด กลุ่มงานอารักขาพืชภาค ส านักงานส่งเสริม
การเกษตรภาค ส านักงานเกษตรอ าเภอ 
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ขั้นตอนกำรประเมิน 
 ประเมินหลังด าเนินโครงการ 6 เดือน (ภายในเดือน ก.ค.-ก.ย.2561 ) 
ขั้นตอนรับรอง 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เครื่องมือกำรประเมิน 
            เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินตามโครงการ ได้แก่ แบบประเมินบา้นสวย  สุขภาพดี  ชวีีมีสุข ซึ่งมีรายละเอียดของ
เกณฑ์การประเมินรวมทั้งสิน้ 25 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลักๆ ดังนี ้
ส่วนที่ 1 สุขลักษณะโดยทั่วไป ( 21ข้อ) แยกเป็นประเด็นตา่งๆ ได้แก่ 
ก. ลักษณะของบ้านและบริเวณโดยรอบ 
ข. ห้องน้ า ห้องส้วม 
ค. ห้องนอน 
ง. ห้องครัว 
จ. น้ าอุปโภค บริโภค 
ฉ. การจัดการมูลฝอย 
ช. การจัดการน้ าเสยีครัวเรือน 
ซ. การควบคุมสัตว์และแมลงพาหะน าโรค 
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมสุขอนำมัยในครัวเรือน ( 2 ข้อ ) 
ส่วนที่ 3 กำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม ( 2 ข้อ ) 
วัตถุประสงค์ของแบบประเมินคอืใช้ส ารวจเพื่อการพัฒนา และปรับปรุงการสุขาภิบาลสิง่แวดลอ้มภายในบ้าน/ที่พักอาศัย และ

บริเวณโดยรอบ รวมถึงพฤติกรรมอนามัยที่ดีของสมาชิกในครอบครัว แบบประเมิน 1 ชุด ใชป้ระเมิน 1 หลังคาเรือน เกณฑ์
กำรประเมิน 
การประเมินใน  ระดบัหลังคาเรือน โดยมีเงื่อนไขการ ผา่นเกณฑ์ประเมิน ดังนี ้
ระดับการประเมิน ผ่ำนเกณฑ์ ไม่ผ่ำนเกณฑ ์
ระดับหลงัคำเรือน มีผลการประเมินตาม แบบประเมินบา้นสวย  สุขภาพ  ชีวีมสีุข 
“ผ่ำนทุกข้อ” มีผลการประเมินตาม แบบประเมินบ้านสวย  สุขภาพดี ชีวีมสีุข 
 

 

หมูบ้่าน/ชมุชน 

สมคัรเข้าร่วมโครงการ 

ทีมประเมินระดบัต าบล 

รับมอบใบเกียรติบตัร 
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แบบประเมินบ้ำนสวย  สขุภำพดี ชีวีมีสุข 
ชื่อ-สกุล (เจ้าของบ้าน) ................................................................. บ้านเลขที่..................หมู่.........  
ต าบล  เกษตรวิสัย   อ าเภอ  เกษตรวิสัย   จังหวัด  ร้อยเอ็ด 
หน่วยงานที่ประเมิน..คณะกรรมการประเมินบ้านสวย สุขภาพดี ชีวีมีสุข ต าบลเกษตรวิสัย 
 วัน/เดือน/ปีที่ประเมิน......................................................... 
ข้อ เกณฑ์กำรประเมิน ผลกำรประเมิน ค ำอธิบำย/ค ำชี้แจงเกณฑ์กำรประเมิน 

ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

ก. ลักษณะของบ้ำนและบริเวณโดยรอบ    
1 ตัวบ้านอยู่ในสภาพดี มั่นคง แข็งแรง 

 
  - โครงสร้างบ้าน ประตู หน้าต่าง อยู่ในสภาพดี 

ปลอดภัย ไม่แตกร้าว ช ารุด ทรุดเอียง 
2 ภายในบ้านสะอาด เป็นระเบียบ 

จัดเป็นสัดส่วน และท าความสะอาด
สม่ าเสมอ 

  - ภายในบ้านสะอาด ไม่มีหยากไย่  มีการแบ่งพ้ืนที่ใช้
งานเป็นสัดส่วน 
จัดวางสิ่งของเครื่องใช้ อย่างเป็น 

3 ภายในบ้านมีการระบายอากาศดี 
และมีแสงสว่างเพียงพอ 

  ภายในบ้านมีอากาศถ่ายเทสะดวก ไม่อับชื้น และแสง
สว่างจากธรรมชาติ สามารถส่องถึงภายในบ้านได้ 

4 บริเวณโดยรอบบ้าน สะอาด ร่มรื่น 
และ ไม่มีน้ าท่วมขัง 
 

  - พ้ืนที่รอบบ้านไม่มีขยะเกลื่อนกลาด จัดเก็บของใช้และ
อุปกรณ์ต่างๆ อย่างเป็นระเบียบ 
- มีการปลูกต้นไม้ หรือไม้ดอก ไม้ประดับ 
- บริเวณบ้านและโดยรอบ มีการระบายน้ าได้ดี ไม่มีน้ า
ท่วมขัง 

ข. ห้องน้ ำ ห้องส้วม    
5 ตัวเรือนส้วมและสุขภัณฑ์ สะอาด อยู่

ในสภาพดีทีใ่ช้งานได้ 
 
 

 
 

 
 

 

- พ้ืน ผนัง เพดาน โถส้วม ที่กดโถส้วม สะอาด ไม่มี
คราบสกปรก ไม่มีหยากไย่ พ้ืนไม่ลื่น อยู่ในสภาพดี 
- ห้องส้วมและสุขภัณฑ์ อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานได้ 
- ควรท าความสะอาดอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
- กรณีมีผู้สูงอายุ ผู้พิการ หรือหญิงตั้งครรภ์  ควร
แนะน าให้ใช้ส้วมนั่งราบ 

6 น้ าใช้ในห้องน้ า ห้องส้วม สะอาด 
เพียงพอ และไม่มีลูกน้ ายุง  ภาชนะ
เก็บกักน้ า ขันตักน้ า สะอาด อยู่ใน
สภาพดี ใช้งานได้ 

  - น้ าใช้ในห้องน้ า เพียงพอ ห้องส้วม สะอาด ใส ไม่มี
ตะกอน  
- ภาชนะเก็บกักน้ า ขันตักน้ า สะอาด และไม่มีลูกน้ ายุง  
 

7 ห้องน้ า ห้องส้วม มีการระบายอากาศ
ดี และมีแสงสว่างเพียงพอ 

  มีอากาศถ่ายเทสะดวก ไม่มีกลิ่นเหม็น และมีแสงสว่าง
เพียงพอ สามารถมองเห็นได้ทั่วบริเวณ 

8 ประตู ที่จับเปิด ปิด ที่ล็อคด้านใน 
กลอนประตู อยู่ในสภาพดี  ใช้งานได้ 

  ประตู ที่จับเปิด ปิด ที่ล็อคด้านใน กลอนประตู ไม่ช ารุด 
สามารถใช้งานได้ 
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ข้อ 

เกณฑ์กำรประเมิน ผลกำรประเมิน ค ำอธิบำย/ค ำชี้แจงเกณฑ์กำรประเมิน 
ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

9 สภาพท่อระบายสิ่งปฏิกูล ถังเก็บกัก 
ไม่รั่วแตกหรือช ารุด 
 

  ไม่พบรอยแตกร้าวของท่อ ถังเก็บกัก และฝาปิดบ่อ
เก็บกักสิ่งปฏิกูล 

ค. ห้องนอน    
10 ห้องนอนสะอาด เป็นระเบียบ 

ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
 

  - ห้องนอนสะอาด ไม่มีหยากไย่ เครื่องนอนพับเก็บ
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
- อากาศถ่ายเทสะดวก ไม่อับชื้น 

ง. ห้องครัว    
11 บริเวณห้องครัวหรือบริเวณทีใ่ช้

เตรียม ปรุง ประกอบอาหาร แยก
เป็นสัดส่วน สะอาด มีการระบาย
อากาศดีและมีการจัดวางวัสดุ 
อุปกรณ์ต่างๆ เป็นระเบียบ และถูก
สุขลักษณะ 

  - ห้องครัว หรือบริเวณที่ใช้ในการเตรียม ปรุง 
ประกอบอาหาร แยกเป็นสัดส่วน พ้ืน ผนัง เพดาน ไม่
มีคราบสกปรกและเศษอาหารตกค้าง 
- อากาศถ่ายเทสะดวก โดยมีช่องหน้าต่าง หรือมีพัด
ลมระบายอากาศ สามารถใช้งานได้ดี 
- วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในครัวมีการจัดเก็บเป็นหมวดหมู่
และเป็นระเบียบ 

12 การเตรียม ปรุง ประกอบอาหาร สูง
จากพ้ืน อย่างน้อย 60 เซนติเมตร 
 

  - มีการเตรียม ปรุง ประกอบอาหารบนโต๊ะ แคร่ หรือ
วัสดุอื่นๆ ที่สูงจากพ้ืน อย่างน้อย 60 เซนติเมตร 
- ไม่เตรียม ปรุง ประกอบอาหารกับพื้น 

13 อาหารสด เช่น เนื้อสัตว์ ผักสด ผลไม้ 
ต้องล้างให้สะอาด ก่อนปรุงประกอบ
อาหาร หรือรับประทาน 
 
 
 
 
 
 

  มีการล้างท าความสะอาดเนื้อสัตว์ ผักสด ผลไม้  ก่อน
น ามาปรุง ประกอบอาหาร หรือรับประทานทุกครั้ง 
ข้อแนะน ำกำรล้ำง ผักสดและผลไม ้เพื่อลดสำรพิษ 
1. ล้างด้วยน้้าสะอาดหลายๆ ครั้ง และคลี่ใบถู หรือ
ล้างด้วยน้้าไหล 
อย่างน้อย 2 นาที 
2. ล้างด้วยน้้าสะอาด 1 ครั้ง และแช่ด้วยสารละลาย 
เช่น น้้าผสมเกลือ (เกลือ 2 ช้อนโต๊ะพูนต่อน้้า 4 ลิตร)  
น้้าผสมน้้าส้มสายชู (น้้าส้มสายชู 1/2 ถ้วยต่อน้้า 4 
ลิตร) น้้าผสมผงฟู (ผงฟู 1 ช้อนโต๊ะต่อน้้า 4 ลิตร) 
แล้วล้างด้วยน้้าสะอาดอีกครั้ง 

14 อาหารปรุงสุกแล้ว มีภาชนะปกปิด 
หรือเก็บในตู้กับข้าวหรือตู้เย็น 

 

  อาหารที่ปรุงสุกแล้วพร้อมรับประทาน ต้องมีการ
ปกปิด เช่น ปิดฝาหม้อ ปิดด้วยฝาชี เก็บในตู้กับข้าว 
หรือเก็บในตู้เย็น   
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ข้อ เกณฑ์กำรประเมิน ผลกำรประเมิน ค ำอธิบำย/ค ำชี้แจงเกณฑ์กำรประเมิน 
ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

15 ภาชนะอุปกรณ์ท่ีใช้ใส่อาหาร ท าจาก
วัสดุที่ปลอดภัย มีการล้าง และ
จัดเก็บที่ถูกต้อง 
 

  - ภาชนะ อุปกรณ์ ต้องท ามาจากวัสดุที่ไม่เป็นพิษ เช่น  
แสตนเลส แก้ว กระเบื้องเคลือบขาว เมลามีน เป็นต้น 
และน ามาใส่อาหารให้เหมาะสมกับชนิดภาชนะนั้นๆ 
- มีอ่างล้างภาชนะหรือที่ล้างภาชนะสูงจากพ้ืนอย่าง
น้อย 60 ซม. ล้างด้วยน้ ายาล้างภาชนะ และล้างด้วย
น้ าสะอาดอีก 2 ครั้ง หรือล้างด้วยน้ าไหล จากนั้นผึ่งให้
แห้ง 
- เก็บในภาชนะท่ีโปร่ง สะอาดหรือเก็บให้ถูกต้อง ตาม
ชนิดภาชนะ เช่น จาน ชาม คว่ ากับชั้นหรือแคร่  ช้อน 
ส้อม ตะเกียบ เก็บเอาด้ามข้ึนในตะกร้าที่โปร่ง สะอาด 
หรือวางนอนไปทิศทางเดียวกัน 

จ. น้ ำอุปโภค บริโภค    
16 มีน้ าอุปโภค บริโภค ที่สะอาด 

เพียงพอตลอดปี 
  - น้ าอุปโภค ต้องเป็นน้ าสะอาด และมีปริมาณเพียงพอ

ตลอดปี เช่น น้ าบ่อบาดาล น้ าฝน น้ าประปา เป็นต้น 
- ภาชนะเก็บกักน้ าต้องมีฝาปิดมิดชิดเพื่อป้องกันฝุ่น
ละออง 
- น้ าบริโภคต้องเป็นน้ าสะอาด มีคุณภาพ เช่น น้ าดื่ม
บรรจุขวด น้ าต้มสุก เป็นต้น 

ฉ. กำรจัดกำรมูลฝอย    
17 มีการคัดแยก และรวบรวมมูลฝอย 

เพ่ือรอการเก็บ ขน หรือน าไปก าจัด  
และไม่มี 
มูลฝอยตกค้างภายในครัวเรือน 
 
 
 
 
 

  - ครัวเรือนมีการคัดแยกมูลฝอย ออกเป็น 3 ประเภท  
ได้แก่  มูลฝอยทั่วไป    มูลฝอยรีไซเคิล  และมูลฝอยที่
เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน 
  * มูลฝอยทั่วไป เช่น ถุงพลาสติก เศษอาหาร พืช ผัก 
ผลไมต้่างๆ เป็นต้น 
  * มูลฝอยรีไซเคิล เช่น ขวดแก้ว พลาสติก กระป๋อง 
กระดาษ โลหะ เป็นต้น 
  * มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตราย เช่น หลอดไฟ 
แบตเตอรี่ ถ่านไฟฉาย กระป๋องสเปรย์ ขวดน้ ายาล้าง
พ้ืน เป็นต้น  ควรแยกออกจากมูลฝอยประเภทอ่ืนๆ 

18 ภาชนะรองรับมูลฝอยมีฝาปิดมิดชิด 
สะอาด และเพียงพอต่อปริมาณมูล
ฝอย 
 

 
 
 

 ภาชนะรองรับมูลฝอย หรือถังขยะต้องมีความแข็งแรง 
ทนทาน ไม่รั่วซึม มีฝาปิดมิดชิด อยู่ในสภาพดี สะอาด 
ไม่แตกร้าว  
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ข้อ เกณฑ์กำรประเมิน ผลกำรประเมิน ค ำอธิบำย/ค ำชี้แจงเกณฑ์กำรประเมิน 

ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

ช. กำรจัดกำรน้ ำเสียครัวเรือน    
19 มีการจัดการน้ าเสียจากครัวเรือน 

ก่อนปล่อยออกสู่สิ่งแวดล้อม 
 
 

 
 
 
 

 - กรณีบ้านอยู่ใกล้แหล่งน้ าหรือมีท่อระบายน้ าเชื่อมกับ
รางระบายน้ าสาธารณะ  ควรดักเศษขยะ เศษอาหาร  
ก่อนปล่อยสู่รางระบายน้ าสาธารณะ 
- กรณีอยู่ห่างจากแหล่งน้ าและไม่มีท่อระบายน้ าเชื่อม
กับรางระบายน้ าสาธารณะ ควรดักเศษขยะ เศษ
อาหาร  ก่อนปล่อยน้ าซึมลงผิวดิน และไม่มีน้ าขัง 

ซ. กำรควบคุมสัตว์และแมลงพำหะน ำโรค    
20 ไม่มีน้ าขังในภาชนะต่างๆ ที่อาจเป็น

แหล่งเพาะพันธุ์ยุง 
 

  - มีการควบคุมและป้องกันแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
- บริเวณรอบๆ บ้าน และภายในบ้าน ไม่มีน้ าขังใน
ภาชนะต่างๆ เช่น ยางรถยนต์ เศษกระถาง จานรอง
กระถางต้นไม้  เป็นต้น 
- ภาชนะเก็บกักน้ าใช้ต้องมีฝาปิดมิดชิด ป้องกันยุง
วางไข่ 
- เปลี่ยนน้ าในแจกันดอกไม้ จานรองขาตู้กับข้าว ทุก
สัปดาห์ 

21 มีการควบคุมก าจัด หนู แมลงวัน 
แมลงสาบ เพ่ือป้องกันการ
แพร่กระจายของเชื้อโรค 

  - ในครัวเรือนมีการใช้มุ้งลวด ตาข่าย ฝาชี หรือตู้
กับข้าว หรือเครื่องมือและอุปกรณ์อ่ืนใดในการป้องกัน
สัตว์และแมลงพาหะน าโรค 
 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมสุขอนำมัยในครัวเรือน 
22 สมาชิกในครอบครัวทุกคนล้างมอืก่อน

รับประทานอาหารและหลังการขับถ่าย
ทุกครั้ง 

  สอบถามสมาชิกในครอบครัว เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ล้างมือ  รวมทั้งพิจารณาดูว่ามีสิ่งอ านวยความสะดวก
ในการล้างมือ ได้แก่ อ่างล้างมือ หรือก๊อกน้ าพร้อมสบู่ 

23 สมาชิกในครอบครัวทุกคนใช้ช้อน
กลาง เมื่อรับประทานอาหารร่วมกัน 

  สอบถามสมาชิกในครอบครัว เกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ใช้ช้อนกลาง ขณะรับประทานอาหารร่วมกัน 

ส่วนที่ 3 กำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
24 ครัวเรือนมีการปลูกผักปลอดสารพิษ   ในครัวเรือนมีการปลูกผักปลอดสารพิษไว้รับประทาน

ในครัวเรือนหรือไว้จ าหน่าย และมีการสุ่มตรวจสารพิษ
ในผัก 

 
 
 



13 
 

ข้อ เกณฑ์กำรประเมิน ผลกำรประเมิน ค ำอธิบำย/ค ำชี้แจงเกณฑ์กำรประเมิน 
ผ่ำน ไม่ผ่ำน 

25 สมาชิกในครอบครัว เข้าร่วมกิจกรรม
ที่ส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม 
หรือมีส่วนร่วมในการพัฒนาหมู่บ้าน/
ชุมชน 
 
 
 

  - สอบถามการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่ชุมชนจัด หรือมีส่วนร่วม
และสนับสนุนการพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน เช่น การขุด
ลอกคูคลอง  การท าความสะอาดถนน ที่/ทาง
สาธารณะ พื้นที่ส่วนรวมของชุมชน การคัดแยกขยะ 
การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และ 
สาธารณสมบัติของชุมชน เป็นตน้ 
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ใบสมัครเข้ำร่วมโครงกำรบ้ำนสวย สุขภำพดี ชีวีมีสุข 

**************************** 

ชื่อ(นำย/นำง/นำงสำว).......................................................นำงสกุล........................................... 

ที่อยู่   บ้านเลขที่..................หมู่ที่...............ต าบล เกษตรวสิัย อ.เกษตรวิสัย  จ.ร้อยเอ็ด 

จ านวนบุคคลในครอบครัว  จ านวน.............................คน 

ชื่อผู้น าหมู่บ้าน/ชุมชน....................................................โทรศัพท์............ ................................................. 

ชื่อ อสม..........................................................................โทรศัพท์................................... .......................... 
สถานที่ตั้ง ตั้งอยู่ใน   เขตเทศบาล         เขตองค์การบริหารส่วนต าบล 

 มีความประสงค์สมัครเข้าร่วมโครงการบ้านสวย สุขภาพดี ชีวีมีสุข 

 

ลงชื่อ.........................................................ผู้สมัคร 

(.......................................................) 

            ลงชื่อ....................................................เจ้าหน้าที่ผู้รับสมัคร 

(.......................................................) 
 
 
 
 

ติดต่อประสานงาน : กลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัวและบริการด้านปฐมภูมิ  ( PCU ) ห้องเบอร์ 17 
โรงพยาบาลเกษตรวิสัย โทร.043-589074  ต่อ 118 
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คู่มือด ำเนินงำนบ้ำนสวย  
สุขภำพดี  ชีวีมีสุข   
ต ำบลเกษตรวิสัย  

ปี 2561 
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